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Innehallet i denna modul

Hallbarhetsutmaningar och moéjligheter for familjefoéretag

Cirkular ekonomi och livscykelanalys (LCA): Viktiga
begrepp

medelstora foretag

3 Affarsfordelar och praktiska exempel for sma och

Tillampa cirkulara metoder: Ovning, viktiga slutsatser och
nasta steg




Huvudpunkte

o Forsta cirkular ekonomi och konceptet livscykelanalys
(LCA)

o Se hur de forbattrar hallbarhet och konkurrenskraft

o Tillampa grundlaggande metoder i din egen

verksamhet
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Syftet med denna modul

Syftet med denna modul ar att ge deltagarna en
praktisk forstaelse for cirkular ekonomi och
livscykelanalys (LCA), och att gdra det mdjligt for dem
att identifiera och tillampa dessa metoder for att
identifiera mojligheter till hallbarhet, effektivitet och
innovation inom sina egna familjeféretag.

Pa s3 satt kopplar modulen samman teori och praktik
genom att fokusera pa verkliga exempel fran sma och
medelstora foretag och familjeféretag. Den uppmuntrar
deltagarna att tanka kritiskt kring hur resurser anvands i
hela verksamheten, att identifiera ineffektivitet och dolda
kostnader, och att utforska sma, uppnaeliga forandringar
som kan ge bade miljdomassiga och ekonomiska fordelar. |
slutdndan syftar modulen till att stédja langsiktig
foretagsmotstandskraft genom att integrera hallbarhet i
den dagliga verksamheten och strategiskt tankande.



Introduktion

Hallbarhet har Dblivit en viktig faktor for
familjeforetag som star infor stigande kostnader,
resursbegransningar och &okande forvantningar
fran kunder och partners. Istallet for att vara en
extra belastning kan hallbara arbetssatt hjalpa
foretag att arbeta mer effektivt, minska avfall
och identifiera nya madjligheter for innovation och
langsiktig tillvaxt.
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Vaxande press att minska kostnader och
hantera resurser effektivt

Okande forvantningar fran kunder och
marknader att agera ansvarsfullt

Hallbarhet som en drivkraft for effektivitet och

Innovation
Vikten av langsiktig motstandskraft for

familjeforetag



\/

1.Nyckelbegrepp: Cirkular ekonomi
och livscykelanalys

LW . W/ .y / Cirkular ekonomi och livscykelanalys (LCA) betraktas som tva kompletterande
metoder som hjalper familjeféretag att ompréva hur resurser anvands i hela
deras verksamhet. Istallet for att folja den traditionella "ta-gor-slang"-modellen
uppmuntrar dessa metoder foretag att minska avfall, forbattra effektiviteten och
beakta miljéopaverkan i varje skede av en produkts eller tjansts livscykel.
Tillsammans ger de ett praktiskt ramverk for att fatta mer hallbara och

valgrundade affarsbesl|ut.

Vad detta avsnitt fokuserar pa

e Ga bortom den traditionella "ta-
tillverka-slanga”"-modellen

e Anvanda resurser mer effektivt och
halla material i cirkulation

Pﬁ e FOrsta miljopaverkan genom hela

% produktens livscykel
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Fran linjart till cirkulart tankande ESEFEEXIREZERSEESRE-FEEL Y FYIEY,

Traditionellt sett anvander manga foretag en linjar

produktionsmodell, dar resurser tas, omvandlas till produkter . ;
och sedan kasseras efter anvandning. Aven om denna metod Linjar:
har gynnat tillvaxt tidigare, leder den till betydande avfall, hégre _

kostnader och okat tryck pa naturresurser. Cirkulart tankande

utmanar denna modell genom att uppmuntra foretag att B B B B BE B *

Ta — Gor — Kassera Dispose

omforma produkter och processer sa att material forblir i bruk sa
lange som maojligt.

| Cirkular: | Minska

Omvandla Ateranvanda

\J

Reparera
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Cirkular ekonomi i praktiken

| denna mobelverkstad tillampas principer for cirkular
ekonomi genom att omprédva hur restmaterial och
iInkdpsbeslut hanteras. Istallet for att slanga traspill och
skadade delar anvands dessa for att skapa mindre
produkter, sasom hyllor eller tavelramar, vilket minskar
materialspill och behovet av nya ravaror.

Samtidigt prioriterar verkstaden tra fran hallbara kallor,
inklusive material som inte bidrar till skogsforstorelse,
vilket sakerstaller att miljdansvar beaktas redan fran
borjan av produktionsprocessen.

e Traspill ateranvands for att tillverka
mindre modbelprodukter

e Samarbeten med lokala foretag for att
ateranvanda oanvant material

fba e Hallbar anskaffning av trda och ravaror
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Forsta livscykelanalys (LCA)

Livscykelanalys (LCA) ar ett praktiskt verktyg som
hjalper foretag att forstd en produkts fulla
miljopaverkan, fran utvinning av ravaror till slutet av
dess livscykel. Genom att beddma dina produkters _
livscykler kan du upptacka mojligheter att minska _
energi- och materialanvandning, minimera avfall och . '
fatta beslut som gynnar bade ditt foretag och miljon. W N ey
LCA ger familjeféretag majlighet att ha en helhetssyn ' | 9,
pa hallbarhet snarare an att ta itu med problem bit for

bit.
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Titta pa en produkts hela livscykel

ldentifiera faser med hog paverkan

Anvand enkla LCA-verktyg anpassade for sma
och medelstora foretag

Jamfér material, processer eller leverantorer

Anvanda Anvand resultaten for att forbattra beslut

Tillverkning
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LCA i ett litet foretag

LCA i ett litet bageri som vill minska sitt
miljoavtryck:

Med hjalp av en férenklad livscykelanalys
(LCA) undersoker de brddets livscykel: fran
mjdlets ursprung och energianvandning
vid bakning till forpackning och kassering
av rester.

e Energianvandning vid bakning
e Forpackningsval

e Avfall fran osalda produkter

i

h [ _._'

De upptacker att en overgang till
ateranvandbara forpackningar och
optimering av energianvandningen i ugnar
kan minska avfall och kostnader avsevart.

Sma forbattringar kan gora verksamheten
mer effektiv, ansvarsfull och attraktiv for
miljdmedvetna kunder.



Fordelar for ditt foretag

For familjeforetag handlar hallbarhet om att skapa langsiktigt
varde, motstandskraft och konkurrensfordelar. Att anta
principer for cirkular ekonomi och anvanda livscykelanalys
(LCA) kan hjalpa till pa flera praktiska satt:

l

L Kos'fnadsbeslparin_qa
Framftidssakrad

I r och effekfivitet

verksamhet .
Sakerstall lanasikhi A?‘eranvanalmng,
s oy minskat avfall efe.
lonsamhet och
< efterlevnad
6.
Stark /euna”t_)ja/ife{
By_qgf fortroende
genom hallbara
metoder
3.
’h 8 ldentifiera brister
ﬂ \ Hitta omraden for
;Q D farbaHring i
{: resursanvandningen
L.
OImLimera processer ’/@
e Oka effektiviteten

00 O{]q] inom en
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Varfor cirkular ekonomi och
livscykelanalys ar viktiga for sma
och medelstora féretag

Cirkular ekonomi och livscykelanalys hjalper smaféretag
och familjeforetag att forstd var resurser anvands
ineffektivt och var forbattringar kan goras. Genom att
minska avfall och beakta miljopaverkan under hela
livscykeln kan foretag féorbattra sina resultat samtidigt
som de moter vaxande hallbarhetsforvantningar.

™A

o Kostnadsbesparingar och effektivitet: minskat avfall o Starkare rykte och fortroende: att mota
och resursanvandning sanker driftskostnaderna kundernas forvantningar o ansvarsfullt
foretagande

e Innovation och nya médjligheter: att omvandla
biprodukter till nya produkter eller tjanster o Langsiktig motstandskraft: forberedelser infor
framtida regleringar och marknadsférandringar

7
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Tillampa cirkular ekonomi och
livscykelanalys i ditt foretag

Att forsta cirkular ekonomi och livscykelanalys ar bara det forsta
steget. Det verkliga vardet kommer fran att tillampa dessa
koncept i den dagliga affarsverksamheten. Sma, valriktade
forandringar kan avsevart forbattra effektiviteten, minska avfall
och starka det langsiktiga ansvaret. Foljande exempel visar hur
ett familjeféretag framgangsrikt tillampade dessa principer i
praktiken.

Vad praktisk tillampning innebar

e Granska material och processer for sakrare alternativ

e Anvanda teknik for att minska avfall och forbattra
precisionen

e Beddmning av energi- och resursanvandning for att
forbattra effektiviteten




Fallexempel: Kimonas smyckesverkstad

Kimonas Jewellery Workshop, ett familjeagt litet eller
medelstort foretag, tillampade cirkular ekonomi och
livscykelanalys genom att gora riktade forandringar i sin
produktionsprocess. Verkstaden ersatte skadliga
rengoringskemikalier med sakrare och miljovanliga
alternativ, vilket forbattrade medarbetarnas sakerhet
och minskade miljoskadorna, trots att detta innebar
hogre initialkostnader.

e Ersatte farliga kemikalier med sakrare alternativ
e Forbattrade arbetsforhallanden och miljoprestanda

o Accepterade hogre kortsiktiga kostnader for langsiktigt
ansvar

For att ytterligare forbattra effektiviteten integrerade
verkstaden 3D-utskriftsteknik i sin produktionsprocess.
Detta modjliggjorde en mer exakt materialanvandning,
vilket avsevart minskade avfallet jamfort med traditionella
tillverkningsmetoder. Dessutom tillampade foretaget
livscykelanalys (LCA) pa energianvandningen genom att
investera i energieffektiva maskiner och LED-belysning,
vilket minskade sin operativa miljopaverkan och sankte
kostnaderna over tid.

wOO,(
)
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Ovning: Identifiera méjligheter till
forbattring
]

Den har ovningen hjilper dig att tillampa cirkular ekonomi och
livscykelanalys i ditt eget foretag. Du forvantas inte analysera allt pa en gang.
Fokusera istallet pa att identifiera ett eller tva omraden dar sma férandringar
kan minska avfall, forbattra effektiviteten eller minska miljopaverkan.

Steg for steg:

 Material och processer: |dentifiera material, kemikalier eller processer
som kan orsaka avfall eller skada.

o Avfall och resursanvandning: Tank pa var material, energi eller resurser
anvands ineffektivt.

e Teknik och energi: Fundera over om enkel teknik eller
energiforbattringar skulle kunna hjalpa.

e En atgard: Valj en realistisk forandring som du kan bérja implementera
omedelbart.

Vilken liten forandring kan gora storst skillnad i ditt foretag?

7

ﬁ

SUFABU




Viktiga slutsatser

Cirkular ekonomi minskar avfall och skapar varde

LCA hjalper till att identifiera var effekterna ar mest
betydelsefulla

Hallbarhet stoder langsiktig konkurrenskraft

3 Sma forandringar kan leda till betydande fordelar

Standig forbattring ar avgdérande




Nasta steg och
slutsats

Hallbarhet ar en pagaende process som
stoder effektivitet, InNnovation och
motstandskraft i familjeforetag. Genom att
gradvis integrera principer for cirkular
ekonomi och livscykelanalys (LCA) 1 den
dagliga verksamheten kan féretag skapa
varde for bade organisationen och samhallet i
stort.

Framat

e Granska ett omrade i din verksamhet med
hjalp av cirkulart tankande

e Genomfor minst en praktisk forandring

e Overvaka resultat och uppmuntra teamets
engagemang
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Mer att utforska (Resurser och vidare lasning):

e Resurs 1. Det forsta steget mot en cirkular ekonomi ar djupt manskligt (Bodin, 2021) -
TEDx-foredrag: https://youtu.be/AMKHO7NMYJg

e Resurs 2: Harvard Business Review — Hallbarhet och innovation Artiklar om hur

smaforetag kan integrera hallbarhetsmetoder for att 6ka konkurrenskraften.
https:/hbr.org/topic/sustainability

e Europeiska kommissionen — Livscykelanalys Ger detaljerad vagledning om LCA-
metodik, verktyg och tillampningar for sma och medelstora foretag.
https://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/lca.htm

%
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https://youtu.be/3MKH07NMYJg
https://youtu.be/3MKH07NMYJg
https://youtu.be/3MKH07NMYJg
https://hbr.org/topic/sustainability
https://youtu.be/3MKH07NMYJg
https://youtu.be/3MKH07NMYJg
https://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/lca.htm
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